Teléfonos móviles y otras 

TECNOLOGÍAS. 


Si usas Smartphone, Tablet o algún otro celular con acceso a internet, es probable 
que quieras descargar aplicaciones-Apps para participar de juegos obtener 
localizaciones, acceder a noticias, videos, música, etc. Además, en la mayoría de los 
casos, son gratuitas y fáciles de descargar. 









Para proteger y cuidar tu privacidad 


DEBEMOS TENER EN CUENTA ALGUNAS 

CONSIDERACIONES: 










o Revisar los permisos antes de la instalación y durante el tiempo que tengas 
instalada la aplicación. Para descargar algunas aplicaciones o registrarte en 
una tienda de aplicaciones, pueden pedir tu autorización para acceder a tu 
celular y conocer tus datos de contactos, emails, registro de llamadas, 
contenidos transmitidos por internet, localización del celular, códigos, etc. 
Asegúrate que tus datos no sean recolectados, ni compartidos con 
desconocidos. Hay aplicaciones que acceden a datos que no están relacionados 
con el propósito. 

o Habilita el bloqueo automático y las funciones de protección de 

contraseña. Al bloquear tu dispositivo, tendrás la seguridad de que se requerirá 
una nueva contraseña para acceder a tu información personal. 

o Lee la política de privacidad de una aplicación antes de descargarla. Las 

aplicaciones pueden querer acceder a determinada información como tu numero 
y contactos de email, registro de llamados, información de calendario, etc. 

Revisa la política de privacidad del desarrollador para analizar si detalla a que 
tipo de información personal accederá la aplicación y como la utilizara. 

o Descarga aplicaciones solo de tiendas oficiales. Se prudente al utilizar otras 
fuentes de aplicaciones. 

o Mantón tus aplicaciones actualizadas y elimina las que no utilizas 
regularmente. Una aplicación desactualizada puede ser peligrosa. Puede 
permitir que los hackers aprovechen aspectos vulnerables de seguridad, 
comprometiendo los datos personales de tu dispositivo móvil. 

o Asegúrate de desinstalar todas las aplicaciones antes de regalar, vender o 
desechar tu dispositivo. En el momento de la registración en un sitio web, uno 
de los requisitos que surgen es completar los daros es establecer una Pregunta 
Secreta por si alguna vez no recordamos la cave o contraseña de acceso. 







Contraseñas seguras. 

-La clave está en las claves. 
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dos los sistemas tienen la particularidad de estar protegidos por una 
contraseña de acceso. Por eso, para tener una organización digital segura y 
protegida tenemos que contar con una clave sólida y eficiente. Así, 




>s sufrir incidentes con nuestras cuentas online. 





Estos son algunos tips para tener 

CONTRASEÑAS SEGURAS: 









o No usar la misma clave para todo. Para cada usuario que tenemos deberíamos contar 
con una contraseña distinta. 

o Claves largas, complejas y si no tienen sentido, mejor. Las mas difíciles de adivinar 
son las largas, que contienen letras, números, signos de puntuación y símbolos. Ej: 
’Tengo lclave+segura. ” 

o ¡No compartirlas con nadie! Las claves son personales y no deben ser compartidas. El 
usuario es el dueño de la cuenta y de la clave. La misma no debe ser conocida más que 
por su dueño. 

o Contraseñas fáciles, pero difíciles de adivinar y de olvidar. Las contraseñas 
complejas son muy fáciles de olvidar, el truco es usar una palabra o frase fácil, pero 
cambiando vocales por números. Ej: “Teng0alg0parad3clrt3” 

o Ingresar símbolos en tus claves. Se puede tener una clave fácil de recordar y difícil de 
adivinar utilizando símbolos. Ej: “vaca 123” (clave fácil de adivinar) quedaría convertida 
en “vaca!”#.” 

o Usar mayúsculas. Utilizando las mayúsculas se agrega una dificultad mas a quien 
quiera adivinar nuestra clave. Ej: “Elecciones2012” o “eleCciones2012” 

Evitar información personal. No incluir en la contraseña Nombre, Apellido, fecha de 
nacimiento, numero de documento, o información del estilo, ya que son más fáciles d^ 
adivinar. 


o 






o Procurar cambiar la clave luego de un periodo de tiempo prudencial. Si 

usamos equipos compartidos o redes publicas en sitios públicos será prudente 
cambiar la clave luego de determinado tiempo 

o Preguntas secretas. Uno de los requisitos que surgen al completar los datos es 
establecer una Pregunta Secreta por si alguna vez no recordamos la clave o 
contraseña de acceso. Ej: color favorito. 

o Guarda las claves en un documento de texto. Al elegir contraseñas largas, 
difíciles de memorizar, y tener varias puede ser útil tenerlas almacenadas en un 
documento dentro de nuestra PC. 
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